ПРОЕКТ


ФЕДЕРАЦИЯ СПОРТИВНОГО ОРИЕНТИРОВАНИЯ РОССИИ

Проект календаря спортивных мероприятий на 2010 год.
Зимняя программа 2009-2010 гг. Лыжные дисциплины.
	Дата проведения
	Название
 по ЕКП
	Название мероприятия
	Возрастные группы
	Программа
	Место проведения

	18-22.12.09
	КР
	Кубок России.

Отборочные соревнования на ЧЕ.

Личные соревнования.
	МЖ-Э
	Лыжная гонка-общий старт

Лыжная гонка-спринт

Лыжная гонка-классика
	Пермская область,

Горнозаводск

	18-22.12.09
	ВС
	Всероссийские соревнования 

Отборочные соревнования на ПМ и ПЕ.

Личные соревнования.
	МЖ-14,17.20
	Лыжная гонка- общий старт

Лыжная гонка-спринт

Лыжная гонка-классика
	Пермская область,

Горнозаводск

	06-10.01.
	ВС
	Всероссийские соревнования.

Соревнования среди спортивных школ.

Лично-командные соревнования.
	МЖ-14,17, 20
	Лыжная гонка-маркированная трасса

Лыжная гонка-эстафета 3 этапа маркированная трасса
Лыжная гонка –классика

Лыжная гонка- эстафета 3 этапа
	Республика Коми,

Сыктывкар

	12-17.01
	КМ
	Кубок мира. Этап.


	МЖ-Э
	
	Россия,

Ленинградская область

	22-26.01
	ЧФО

ПФО
	Чемпионат и Первенство Центрального Федерального округа.

Лично-командные соревнования.
	МЖ-Э

МЖ14,17,20
	Лыжная гонка –спринт

Лыжная гонка-классика

Лыжная гонка-общий старт
	

	22-26.01
	ЧФО

ПФО
	Чемпионат и Первенство Северо-Западного Федерального округа.

Лично-командные соревнования.
	МЖ-Э

МЖ14,17,20
	Лыжная гонка –спринт

Лыжная гонка-классика

Лыжная гонка-общий старт
	Ленинградская область.

Кириши

	22-26.01
	ЧФО

ПФО
	Чемпионат и Первенство Приволжского Федерального округа.

Лично-командные соревнования.
	МЖ-Э

МЖ14,17,20
	Лыжная гонка –спринт

Лыжная гонка-классика

Лыжная гонка-общий старт
	Нижний Новгород

	22-26.01
	ЧФО

ПФО
	Чемпионат и Первенство Уральского Федерального округа.

Лично-командные соревнования.
	МЖ-Э

МЖ14,17,20
	Лыжная гонка –спринт

Лыжная гонка-классика

Лыжная гонка-общий старт
	Тюмень

	22-26.01
	ЧФО

ПФО
	Чемпионат и Первенство Сибирского Федерального округа.

Лично-командные соревнования.
	МЖ-Э

МЖ14,17,20
	Лыжная гонка –спринт

Лыжная гонка-классика

Лыжная гонка-общий старт
	Красноярск

	22-26.01
	ЧФО

ПФО
	Чемпионат и Первенство Дальневосточного Федерального округа.

Лично-командные соревнования.
	МЖ-Э

МЖ14,17,20
	Лыжная гонка –спринт

Лыжная гонка-классика

Лыжная гонка-общий старт
	Хабаровск

	01-07.02
	КМ
	Кубок мира. Этап.


	МЖ-Э
	
	Болгария

	04-08.02
	
	Всероссийская универсиада
	МЖ-Э
	Лыжная гонка –спринт

Лыжная гонка-классика

Лыжная гонка – лонг
	Московская область, 

Сергиев Посад

	04-08.02
	
	Всероссийские соревнования среди ветеранов
	МЖ-30-80
	Лыжная гонка –спринт

Лыжная гонка-классика

Лыжная гонка – лонг
	Московская область, 

Сергиев Посад

	08-15.02
	КМ
	Кубок мира. Этап.


	МЖ-Э
	
	Румыния, Ciuc

	08-15.02
	ПМ
	Первенство мира.
	МЖ-20
	27.01 Sprint

28.01 Long

29.01День отдыха

30.01 Middle

31.01 Эстафета 3 этапа
	Румыния, Ciuc

	08-15.02
	ПЕ
	Первенство Европы.
	МЖ-17


	27.01 Sprint
28.01 Long
29.01День отдыха

30.01 Middle
31.01 Эстафета 3 этапа
	Румыния, Ciuc

	18-24.02
	ЧР
	Чемпионат России.

Личные соревнования.
	МЖЭ
	Лыжная гонка –маркированная трасса

Лыжная гонка –лонг
День отдыха
Лыжная гонка эстафета 3 этапа;

Лыжная гонка – эстафета маркированная трасса 3 этапа
	Пенза


	18-24.02
	ВС
	Всероссийские соревнования среди учащихся

Лично-командные соревнования.
	МЖ-14,17
	Лыжная гонка –маркированная трасса

Лыжная гонка- классика

День отдыха
Лыжная гонка эстафета 3 этапа;

Лыжная гонка –эстафета маркированная трасса 3 этапа.
	Пенза

	26.02-04.03
	ПР
	Первенство России.

Лично-командные соревнования.

	МЖ-14,17,20
	Лыжная гонка –маркированная трасса

Лыжная гонка –лонг

День отдыха
Лыжная гонка эстафета 3 этапа;

Лыжная гонка –эстафета маркированная трасса 3 этапа.
	Иваново

	13-18.03
	ЧЕ
	Чемпионат Европы
	МЖ-Э
	04.03 Sprint
05.03 Long
06.03 День отдыха

07.03 Middle
08.03 Эстафета 3 этапа
	Швеция, Боден

	13-18.03
	КМ
	Кубок Мира. Финал


	МЖ-Э
	
	Швеция, Боден

	13-18.03
	
	Международные соревнования  среди ветеранов.


	МЖ35-80
	
	Швеция, Боден

	18-22.12
	ЧР
	Чемпионат  России.

Отборочные соревнования на ЧЕ.

Личные соревнования.
	МЖ-Э
	Лыжная гонка- общий старт

Лыжная гонка-спринт

Лыжная гонка-классика
	Тюмень

	18-22.12
	ПР
	Первенство России

Отборочные соревнования на ПМ и ПЕ.

Личные соревнования.
	МЖ-14,17.20
	Лыжная гонка- общий старт

Лыжная гонка-спринт

Лыжная гонка-классика
	Тюмень


Летняя программа 2010 год. Велокроссовые дисциплины.
	
Дата проведения
	Название 

по ЕКП
	Название мероприятия
	Возрастные группы
	Программа
	Место проведения

	17-22.05
	ЧР
	Чемпионат России.

Отборочные соревнования на ЧМ.

Личные соревнования.
	МЖ-Э
	Велокросс –спринт

Велокросс-классика

Велокросс –лонг

Велокросс – эстафета 3 этапа
	Республика Башкортостан,

Абзаково

	17-22.05
	ВС 
	Первенство России

Отборочные соревнования на ПМ

Личные соревнования.
	МЖ-.20
	Велокросс –спринт

Велокросс-классика

Велокросс –лонг

Велокросс-эстафета 3 этапа
	Республика Башкортостан,

Абзаково

	11-17.07
	ЧМ
	Чемпионат Мира
	МЖ-Э


	
	Португалия

	11-17.07
	ПМ
	Первенство Мира
	МЖ-20


	
	Португалия

	10-14.09
	КР
	Кубок России.

Личные соревнования.
	МЖ-Э


	Велокросс –спринт

Велокросс-классика

Велокросс –лонг
	Саратовская область

	10-14.09
	ПР
	Первенство России.

Личные соревнования.
	МЖ-17
	Велокросс –спринт

Велокросс-классика

Велокросс –лонг
	Саратовская область


Летняя программа 2010 год. Кроссовые дисциплины.
	Дата проведения
	Название 
по ЕКП
	Название мероприятия
	Возрастные группы
	Программа
	Место проведения

	24-29.03
	ВС
	Всероссийские соревнования
	МЖЭ

МЖ-14,16,18, 20
	Спринт

Классика

Кросс

Многодневный кросс
	Ставропольский край,

Железноводск.

	15-18.04.
	ВС
	Чемпионат России
Отборочные соревнования  на ЧЕ.

Личные соревнования.
	МЖ-Э
	Спринт

Классика

Кросс
	Волгоградская область,

Калач на Дону.

	23-26.04
	ВС
	Всероссийские соревнования
	МЖ-Э

МЖ-14,16, 18,20
	Классика
Классика
	Московская область,
Лыткарино

	06-10.05
	ПР
	Первенство России

Отборочные соревнования  на  ПМ  и ПЕ.

Личные соревнования.
	МЖ-16,18.20
	Спринт

Классика

Общий старт - кросс
	Ставропольский край,

Железноводск

	06-10.05
	
	Всероссийские студеняческие соревнования

Отборочные соревнования  на ЧМ среди студентов
	МЖ- Э, 
	Спринт

Классика

Общий старт - кросс
	Ставропольский край,

Железноводск

	30.05-06.06
	ЧЕ
	Чемпионат Европы
	МЖ-Э


	16.08 Middle квалификация

17.08 Long квалификация

18.08 День отдыха

19.08 Middle  финал

20.08 Sprint квалификация и финал

21.08  День отдыха

22.08 Эстафета 3 этапа

23.08 Long финал
	Болгария, Руссе

	02-07.06
	ВС
	Всероссийские соревнования.

Соревнования среди учащихся. Младший возраст.

Лично-командные соревнования.
	МЖ-11,12,

13,14
	Спринт

Выбор

Классика

Эстафета 3 этапа
	Ростов на Дону

Брянск

	17-27.06
	КМ
	Кубок мира. Этап.

Nordic O-tour
	МЖ-Э
	18.06 Middle 

          Sprint 

          Sprint 

26.06 Middle
	Финляндия, Швеция, Дания, Норвегия

	28.06-05.07
	КР
	Кубок России.

Отборочные соревнования на ЧМ.

Личные соревнования.
	МЖ-Э
	Спринт (квалификация, финал)

Классика (квалификация)

Кросс (квалификация)

День отдыха.

Классика

Кросс
	Ленинградская область,

Приозерск.

Челябинская область,

Кыштым.

	
	ЧФО

ПФО
	Чемпионат и Первенство Южного Федерального округа.

Лично-командные соревнования.
	МЖ-Э

МЖ-14,16,18,20
	Спринт

Классика

Эстафета 2 этапа
	

	
	ЧФО

ПФО
	Чемпионат и Первенство Центрального Федерального округа.

Лично-командные соревнования.
	МЖ-Э

МЖ-14,16,18,20
	Спринт

Классика

Эстафета 2 этапа
	Владимирская область.

Ковров

	
	ЧФО

ПФО
	Чемпионат и Первенство Северо-Западного Федерального округа.

Лично-командные соревнования.
	МЖ-Э

МЖ-14,16,18,20
	Спринт

Классика

Эстафета 2 этапа
	

	
	ЧФО

ПФО
	Чемпионат и Первенство Приволжского Федерального округа.

Лично-командные соревнования.
	МЖ-Э

МЖ-14,16,18,20
	Спринт

Классика

Эстафета 2 этапа
	

	
	ЧФО

ПФО
	Чемпионат и Первенство Уральского Федерального округа.

Лично-командные соревнования.
	МЖ-Э

МЖ-14,16,18,20
	Спринт

Классика

Эстафета 2 этапа
	

	
	ЧФО

ПФО
	Чемпионат и Первенство Сибирского Федерального округа.

Лично-командные соревнования.
	МЖ-Э

МЖ-14,16,18,20
	Спринт

Классика

Эстафета 2 этапа
	Томск

	
	ЧФО

ПФО
	Чемпионат и Первенство Дальневосточного Федерального округа.

Лично-командные соревнования.
	МЖ-Э

МЖ-14,16,18,20
	Спринт

Классика

Эстафета 2 этапа
	

	
	ПЕ
	Первенство Европы
	МЖ-16,18
	03.07 Long

04.07  Эстафета 3 этапа

05.07 Sprint

	Испания

	04-11.07
	ПМ
	Первенство Мира
	МЖ-20
	06.07 Sprint
07.07 Long
08.07 День отдыха 

09.07 Middle квалификация

10.07 Middle финал.

11.07 Эстафета 3 этапа
	Дания, Aolborg

	19-23.07
	
	Чемпионат мира среди студентов
	МЖЭ
	20.07 Sprint
21.07 Middle финал.

22.07 Long
23.07 Эстафета 3 этапа
	Швеция, Борланже

	22-26.07
	
	Всероссийские соревнования среди ветеранов
	МЖ-30-80
	Классика

Классика

Классика
	Челябинская область,

Миасс

	26.07-01.08
	ВС
	Всероссийские соревнования.

(Первенство России среди учащихся).

Лично-командные соревнования.
	МЖ-14,16,18
	Спринт

Классика

День отдыха
Выбор

Эстафета 3 этапа
	Республика Марий Эл,
Яльчик

	31.07-07.08
	
	Международные соревнования среди ветеранов

(Чемпионат мира среди ветеранов).
	МЖ35-85
	
	Швейцария, 

	08-16.08
	ПР
	Первенство России.

Отборочные соревнования на КЕ.

Лично-командные соревнования.
	МЖ-14,16,

18,20
	Выбор
Общий старт - классика

Кросс

День отдыха
Эстафета 4 этапа

Эстафета 3 этапа

Эстафета 2 этапа
	Ивановская область,

Заволжский район



	15-24.08
	ЧМ
	Чемпионат Мира
	МЖ-Э
	08.08 Middle квалификация

09.08 Long квалификация

10.08 День отдыха

11.08 Middle  финал

12.08 Sprint квалификация и финал

13.08  День отдыха

14.08 Эстафета 3 этапа

15.08 Long финал
	Норвегия, Тронхейм

	22-30.08
	ВС
	Всероссийские соревнования

Соревнования среди спортивных школ.

Лично-командные соревнования.
	МЖ-12,

13,14,

15,16,

18,20
	Эстафета 4 этапа

Эстафета 3 этапа

День отдыха
Классика

Кросс
	Челябинская область



	02-06.09
	
	Всероссийская универсиада.

Лично-командные соревнования


	МЖ-Э
	Sprint 
Middle
Long
	Воронеж

(район проведения????)

	06-09.09
	ЧР
	Чемпионат России.

Личные соревнования.
	МЖ-Э
	Выбор

Марафон
	Воронеж

	19-26.09
	ЧР
	Чемпионат России.

Лично-командные соревнования.


	МЖ-Э
	Классика

Общий старт-кросс

День отдыха
Эстафета 4 этапа

Эстафета 3 этапа
	Владимир

	01-04.10
	КМ
	Кубок мира. Этап

Предчемпионат мира.
	МЖ-Э
	02.10 Sprint
03.10 Long
	Франция

	08-11.10
	КМ
	Кубок мира. Финал.
	МЖ-Э
	09.10 Middle
10.10 Sprint
	Швейцария

	12-15.10
	ВС
	Всероссийские соревнования
	МЖ-Э
	Спринт

Классика
	Волгоградская область.

Волжский

	07-11.10
	ВС
	Всероссийские соревнования


	МЖ14,16,18,20
	Спринт

Классика

Кросс
	Приморский край,
Владивосток

	05-08.11
	ВС
	Всероссийские соревнования.

Личные соревнования.
	МЖ-Э

МЖ14,16,18,20
	Спринт

Классика в ночных условиях.
	Владимир


6

